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Dienstag , den ....................................



		Thema:






		Was wollen wir heute machen?


Wie wollen wir es machen?


Welches Material brauchen wir?


Wer arbeitet mit wem?


Wie lange brauchen wir wofür?




		



		Ablaufplanung:



		Was?

		Wer?


mit wem?

		Wie? Material?

		Wie lange?

		Bemerkungen



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		

		

		

		

		



		Reflexion:                                                                                                      Begründung(Warum nicht?):



		Alles geschafft?




		ja

		nein

		



		Zeitplanung eingehalten?




		ja

		nein

		



		Wie geht es morgen weiter?






		Tagesrückblick:


Handformel[image: image1.png]







		Daumen:


Denkergebnisse – Was habe ich  heute gelernt?


(über eine Sache, über mich, über andere...)

		Zeigefinger:


Zielerreichung –Inwieweit bin ich meinem Ziel heute näher gekommen?

		Mittelfinger:


Mentalität –


Wie habe ich mich heute gefühllt?

		Ringfinger:


Ratgeber –


Wie habe ich heute anderen geholfen?

		Kleiner Finger:


Körper –


Was habe ich heute für meinen Körper getan?



		

		

		

		

		

		






