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Chancen und Herausforderungen der Embodiment Praxis O

Meilne
Einladung
an Sie

Meine Aufgabe ist es:

w Sie einzuladen, die Tagung auf eine neue Weise zu erleben und mit neuen Ideen und Impulsen
nach Hause zu gehen.

w Sie dazu anzuleiten, Ihre eigenen Gewohnheiten zu reflektieren, damit Sie neue Maoglichkeiten in
Ihrem Bildungskontext entdecken konnen.

w lhnen zu zeigen, dass kleine Veranderungen der Anfang sind und mit der Zeit einen grof3en
Unterschied machen kdnnen.

Herausforderung:

Sich bewusst zu werden, wenn unsere Standardmodi einsetzen, wenn wir in den Atitbqlos
wechseln und weniger prasent sind.
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Neuere Kognitionswissenschaften

Embodied Cognition

Kognition wird durch
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Gehirn, dem Korper und der physischen
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eformt und strukturiert.
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Begegnen und skizzieren

Interaktion

Zwel Partnesstellensichkurzvor und danachmachen
beideein schnellesSkizzenportraivom Gegentbeund
zelgendieseseinander
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